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Headline:

So griin kann ein Wohlfihlurlaub im Herzen von Wien sein

Vorspann:

Das Trendhotel Gilbert lebt Nachhaltigkeit von der Fassade bis zur Sauna.

Text:

Das 4-Sterne-Stadthotel Gilbert hat eine ganz besondere Wirkung auf Kérper, Geist und die Natur— durch
nachhaltige Nutzung, charmantes Design, zelebrierte Gemeinschaft, auBergewdhnliche Wohlfthlorte — und
den Hauch von Skandinavien.

Eine wohltuende Auszeit in familiGrer Atomsphére, Bewegung wie zuhause, vielfaltige Rickzugsorte und
Genussplatze. ,Wer zuhause viel Sport macht, will auch im Urlaub nicht darauf verzichten. Und wer im
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Alltag sehr gefordert ist, schétzt Ruhe, Entschleunigung und wohltuende VWérme ganz besonders”, st sich
Astrid Kahl-Schaban, Hotelmanagerin des 4-Sterne-Hotels Gilbert, sicher. Daher setzt das Wiener
Stadthotel nicht nur auf einen herausragenden Fitnessbereich, sondern seit Kurzem auch auf Spa. ,VWer die
Wahl hat, entscheidet sich fir das Zusatzangebot”, weif Astrid Kahl-Schaban.

Klimafreundlich ibernachten und sich etwas Gutes tun

Sie nimmt einen Trend zu kurzfristigen Buchungen, eine starke Nachfrage nach kleinen, familicren,
luxuridsen Boutiquehotels und eine steigende Bedeutung von Nachhaltigkeit wahr: ,Die Menschen suchen
dos Individuelle, eine familiare Atmosphare, etwas Lassiges, ein urbanes Design.” Dem tragt das Gilbert
voll und ganz Rechnung. Und: ,Ganz vielen ist es wichtig, klimafreundlich zu tbemachten und einen guten
dkologischen Fubabdruck zu hinterlassen”, weif die passionierte Gastgeberin.

Pionier im nachhaltigen Bauen

Beim Einkauf, in der Gastronomie, bei der Reinigung und im sorgfdliigen Umgang mit Energie ist fir Astrid
Kahl-Schaban Nachhaltigkeit ein Muss. ,Wir bauen Krauter selber an und setzen auf regionale Produkte.
Unsere einzigartige grine Wandfassade ist ein sichtbares Zeichen, ein Pionierprojekt, das im Kampf
gegen CO2 hilft", ist Astrid Kahl-Schaban stolz. Die Pflanzen, die die Fassade bedecken, wirken als
natirlicher Schalldémpfer, verbessern die Luftqualitét, fragen an heiflen Tagen zu einer Abkihlung der
Umgebung um bis zu 3 °C bei und reduzieren die Staubbelastung.

Spa-Investition starkt das Gaste-Wohlbefinden

Auch bei der Cestaltung der Wohlfuhlorte setzte das Hotel Gilbert auf Ssterreichische Kompetenz, Qualitat
und Nachhaltigkeit. Als bester Partner dafir tberzeugte der Tiroler-Saunapionier KLAFS. ,Im Zuge des
Umbaus empfahlen uns unsere Architekten KLAFS als den Wellness-Experten schlechthin. Die kompetente
Beratung im KLAFS-Studio in Wien hat uns beeindruckt und auch die zeitgemaBen und schénen Produkte.
Gemeinsam konnfen wir groPartige VWohlfihlorte schaffen — groBziigig und puristisch, ganz privat und
charmant, und vor allem nachhaltig — in Sachen Natur und nachhaltig wohltuend fir unsere Géste”,
schwarmt Hotelmanagerin Astrid Kahl-Schaban.

Privat saunieren Gber den Déchern Wiens

Das Highlight: das Luxusloft mit Sauna und AuBendusche auf der Dachterrasse - die gewaltige Aussicht von
der wohltuenden Rooftop-Sauna im 1. Wiener Bezirk tber die Stadt inklusive. Ungewdhnlich,
afemberaubend und mit einem unvergleichbaren Freiheitsgefthl. Entspannung pur. Modern. Schlicht.
Angenehm firs Auge. Fir alle zugdnglich ist der Wellness-Bereich, ein Wohlfihlort, kuschelig fein. Die
schénen dunklen Steinfliesen sind edel und beruhigen. Strahlen Geborgenheit aus. Zum Stille-Geniefen,
Entschleunigung-Spiren und Wohlfihlen ladt die Sauna, ebenfalls aus der Hand von KLAFS. Bei beiden
frifft Abachi-Holz der Lliegebanke auf eine Hemlock-Tannen-Verkleidung — astfrei, damit das Auge noch
mehr Ruhe wahrnimmt. Die doppelten Decken speichermn die Warme besser und dammen hervorragend.
,Wir biefen unsere Sauna von Oktober bis Marz zu festen Zeiten an, im Sommer nur auf Nachfrage. Dank
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der herausragenden Technik sind unsere Saunen in nur 30 Minuten einsatzbereit. So sparen wir wertvolle
Energie und die Gaste bekommen trotzdem das, was sie sich winschen”, betont Hotelmanagerin Astrid

Kahl-Schaban.

Das 4****-Hotel Gilbert in Wien

bietet 57 Zimmer, schreibt das Wohlbefinden der Géste und Nachhaltigkeit grof.

ist offen und gemiitlich gestaltet. Es ladt zum Aufhalten und Abhéngen ein.

ist nominiert fir den europdischen Nachhaltigkeitspreis ,GrINN Awards 2022" in den Kafegorien
,Bestes nachhaltiges 4-Sterne-Hotel in Europa” und ,Beste nachhaltige Unterkunft in Mitteleuropa”.

e punkief im eigenen Restaurant ,&flora” mit sehr zeitgemaBer, vor allem vegetarischer und veganer
Kiche.
Die KLAFS GmbH

schaffte bereits Uber 40.000 faszinierende, einzigartige, maBgeschneiderte und nachweislich
gutiuende Entspannungsorte in sterreichischen Hotels, Finessstudios, Freizeitbadern und privaten
Wellness-Oasen.

steht als MarkifShrer fur Sauna- und Spa-Angebote mit kompromissloser Qualitét, durchdachtem
Design, hohem Komfort, Innovationen, Betriebssicherheit und exzellentem Service.

beschaftigt 60 Mitarbeitende alleine in Osterreich.

Bildlegende

Bild 1:
Celebte Nachhaltigkeit im Hotel Gilbert, mit viel
nattrlichem Grin zum Entspannen auch

auBerhalb des Wellnessbereiches.
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Bild 2:

Moderne Ruheoasen mit Ruhe, Entschleunigung

und wohltuender Wérme.
— 90 °C

Bild 3:
nee In nur 30 Minuten ist die Sauna einsatzbereit,

somit kann wertvolle Energie gespart werden.

Bildquelle: KLAFS GmbH, Hotel Gilbert, Wien - Fotograf: moodley brand identity, Michael
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